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Studie- och forskningsplan 

 Konstruktivt tänkande – 2021/22 

Den här forskningsresan är för dig som läst 

1) Introduktion till Visdomen (4 lektioner) 

2) Omstrukturerat tänkande (10 lektioner) 

och vill påbörja ett mer systematiskt studium av Visdomen tillsammans i grupp. 

Varje lektion i Konstruktivt tänkande bygger en grund för förståelse och förbereder vägen för 

nästa lektion och skapar det rytmiska och mer intensifierade arbete som Konstruktivt 

tänkande är menat att vara. Det underlättar transformationsprocessen, dvs att överföra 

kunskapen från intellektuella föreställningar till ett praktiskt uttryck i vardagen. 

Den här presentationen av Visdomen utgår både från den kristna terminologin och, som man skulle 

kunna kalla, ’3:e vågens KBT-terminologi’, som har hypotesen att vår sanna identitet, vårt sanna 

Jag, är medvetandet = Kristusbarnet, gudagnistan, monadens medvetandeaspekt (Hy.) skilt från 

medvetandeinnehållet av våra tankar, känslor, begär och vår fysiska kropp. Visdomen går dock 

utöver denna hypotes och inkluderar Det transpersonella jaget = Den vuxne Kristus, Guds son eller 

Kristusmedvetandet och Den universella viljan = Gud, Planethärskaren, Solhärskaren (Hy.), något 

som översiktligt beskrivs i psykosyntesen som den nu lärs ut. 

Om du vill utforska nämnda hypotes utan den kristna terminologin rekommenderar vi psyko-

syntesutbildning eller en grundutbildning i Klassiskt Klarspråk med fördjupningen Vara Viljan, 

Studie- och Forskningsprogrammet Livslagarna – att utforska Medvetandets lagar, Skolan 

esoteriska vägens studiematerial eller andra studier av esoteriska författare som t ex Bailey, 

Laurency, Saradaryan, m.fl. som lett fram till att du, bland andra övningar och discipliner, 

regelbundet utövar reflektiv och skapande meditation över egenskaper. 

Om du redan befinner dig där i ditt utforskande kan du med behållning påbörja studiet av 

Konstruktivt tänkande från och med lektion 27. Detta studium startar helgen 19 – 20 mars 2022. 

OBS! Den här presentationen drar nytta av den inkommande Sjunde strålen och erbjuder 

möjligheter att integrera personligheten och förbereda för en snabbare medvetande-

utveckling. Världen är i stort behov av det just nu. 

Studier fr o m lektion 1 startar den 2 september 2021. 

Studierna har följande upplägg:  Ett webinar varje vecka på torsdagar där 

- Utbildningsledaren/arna projicerar lektionens överskuggande innehåll i gruppfältet 

genom att läsa lektionens text högt utan avbrott. 

- Därefter följer ytterligare en genomläsning, denna gång läser deltagarna själva ett 

stycke var, med avbrott för reflektioner och frågor. 

- fr o m lektion 28 börjar webinaret med en meditation. 
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Studie- och forskningsplan 

Konstruktivt Tänkande, Etapp 1 – 2/9 2021 – 16/12 2021 

DATUM LEKTION INNEHÅLL 

2/9  1 Identitet 

9/9 2 Vår relation till Gud 

16/9 3 Riktiga relationer 

23/9 4 Den skapande förmågan: Tankarna, 
känslorna och kroppen 

30/9 5 Sanningens ande 

7/10 6 Reinkarnation 

14/10 7 Den gudomliga planen för mänskligheten 
och Kristi återkomst 

21/10 8 Hur att återupprätta Guds plan på jorden 

28/10 9 Att röra sig från känslomässig till mental 
polarisering 

4/11 10 Att omvärdera sina mål 

11/11 11 Medvetandet och mental polarisering 

OBS! ons 17/11 12 Att välja sina känslor 

25/11 13 Att bygga om gensvarsmekanismen 

2/12 14 Att styra över den emotionella 
gensvarsmekanismen 

9/12 15 Att lära känna sig själv 

16/12 16 Bergstoppen 
      

- Juluppehåll - 

Studie- och forskningsplan 

Konstruktivt Tänkande, Etapp 2  – 6/1  – 10/3 2022 

 6/1 17 Att välja och rikta sina tankar 

13/1 18 Varför energin följer tanken 

20/1 19 Målet för utvecklingsprocessen 

27/1 20 Den vite magikern 

3/2 21 Jagmedvetandet 

10/2 22 De andliga relationerna inom Det enda 
livet 

17/2 23 Att integrera personligheten 

24/2 24 Guds vilja 

3/3 25 Livets cykler 

10/3 26 Formens natur 
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Studie- och forskningsplan 

Konstruktivt Tänkande, Etapp 3  – 19/3 – 16/6 2022 

Helgen 19 – 20 mars, 
lördag 9 -  söndag 17 

27 + video: 
The Star groups and 
the Laws of sound: 

Att bygga ett ideal 
Den praktiska tillämpningen av de sju strålarna i 
gruppformation 

24/3 28 De tre planen av vibrerande materia 
31/3 29 Målet mot vilket mänskligheten strävar 
7/4 30 Att göra upp ritningarna för vårt liv och 

sätt att leva 
14/4 31 Tankens ursprung 
21/4 32 Den praktiska tillämpningen av de sju 

strålarna 
28/4 33 Den fokuserade viljan till Kärlek 
5/5 34 Definitioner av Kärlek 

12/5 35 Hur nå vetskap om Den gudomliga planen 
för mänskligheten 

19/5 36 Att återlösa materien genom 
transmutation 

26/5 37 Konkret kunskap och vetenskap 
2/6 38 Hängivenheten till ett ideal 
9/6 39 Den sjunde lagen 

16/6 40 Den inkarnerade medvetna själen 
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