Grevieby den 14 mars 2019

Mitten av mars och isande kyligt utomhus. Dock vet vi att vi gar mot ljusare och varmare dagar
eftersom solen redan ndsta vecka passerar vardagjimningspunkten kl. 22.58 den 20 mars. Frdn det
klockslaget och fram till vindpunkten, vid Kriftans Vindkrets,blir dagarna allt lingre innan solen
dter bérjar sin vandring mot soder. Hdir hemma hos oss flammar brasan i spisen och vi har haft tvd
dagar med tid till meditation, studier och arbete.

Vi dr nu mitt inne i en period med de tre stora hégtiderna som Ildgger grunden for det kommande dret.
Betdinker vi det dr det inte utan att tankarna gar till hur energierna riktas och anvdnds savdl i det lilla
som i det stora. Det dr ldtt att fastna vid alla de tragiska och otdcka héindelser som vi hela tiden blir
pdminda av via nyhetsrapportering och tidningsrubriker samtidigt finns det en annan sida av dessa
energier som ocksd visar sig, genom en alltmer 6kande medvetenhet om att hur vi tdnker och handlar
far resultat i var omvdrld.

De energier som finns tillgdngliga for oss i varje tecken dr helt neutrala — fragan dr som sagt hur vi
anvdnder dem. For mig dr det de och mdanga andra funderingar som fods ndr jag arbetar med dessa
rytmer - vad innebdr det t.ex. att ett tecken dterkommer tvd ganger under samma dr. Forstdrks dess
inflytande och far vi en dubbel méjlighet att ta till vara de energier som genom detta tecken vill
komma till uttryck? 1 sd fall vill jag verkligen tacka for den mojligheten i ar da Fullmdnen i Viduren
ger oss tillfille att i dess eld, Viduren dr ju ett eldtecken, rena oss frdn illusionens och glamourens
vdrld och ddrigenom omvandla de tre delarna av var personlighet sa att Sjdlens ljus kan trdanga
igenom den yttre masken.

Jag hoppas att vi kommer att ses under dessa hogtider for att svara an till detta rytmiska arbete och
onskar Dig varmt vilkommen till vdara solhogtider/fullmanemeditationer hir i Grevie Kyrkby.

Forutom dterkommande meditationer sd inbjuder vi dven till Film-ldse och samtalscirklar samt
kulturaftnar med music, dans och rérelse for att finna var egen inre stilla punkt. Vi planerar dven en
foreldsningsserie om esoterik och hylozoik samt ett program runt de gamla grekerna och de tankeskatter de
ldmnat kvar dt oss att upptdcka.

Till hosten startas fler kurser i webinarform som kanske kan vara av intresse for dig som ¢j tidigare mediterat
runt teman men skulle vilja prova pd. Vill du veta mer sd ring oss gédrna.

Som ni sdkert minns dr Bjdre Kultur och Meditationscenter sedan 2013 en forening, ddr alla som vill delta i
vdra evenemang sjilvklart kan bli medlem om man sd énskar — men det dr inget tvang. Medlemsavgiften per dar
dr 20 kronor/person och ger rabatt pad de flesta av vdra evenemang.

Foreningen inbjuder m.a.o. alla som dr intresserade av vdara program, dvs bdde er som dr medlemmar och
enstaka besokare att i forening med sig sjilv och andra, mellan det hogre och ldgre jaget, mellan det sanna och
det falska utforska dnnu okdnda omrdden inom och utom sig sjéilva.

Vi hoppas att du finner ndagot som intresserar dig, det finns mdnga hojdpunkter att fira och vi vill redan nu
inspirera dig att besoka oss i samband med ndagon av Solhogtiderna — se Mdnadsmeditationer for datum.

[ vart kalendarium finner du aktuell information.

Vira aftnar dr for alla, sd tag med Dina véinner. Varmt vilkommen till Grevie Kyrkby. Eftersom vi
fortfarande reser mycket dr det sdkrast att Du ringer oss utifall att vdara planer fordndrats. Vi borjar
kl.19.00 om inget annat anges.

Maylie och Sebastian



